.. Teremahrung
Die wichtigsten Vitamine, ihr Vorkommen und ihre Bedeutung

T. Vins (4571)
Bezeichnung Vorkommen ‘wichtizg fiir Falgen eines Mangels
Vitamin A Lobertran, El, als Vorstull A . Haut, Wachstum, Nuchtblindheit, Entriindungen
in Pllansen (Carotc), Obet~ Schlegmban
Vitamin B Helo, Nilsso, Rois, Gotmida- Lathwr- und Nerven funktion, MNurvensntzindungen,
1 Fate o 8 Sechioay ' llunpﬂ Lithmungs-

‘Vitamin By Hefe, Ei, Getreide Fattstoffwochsel Wm von Haul
Vitamin Hefe, Weizenkleic dellatmung, Stoffwechsel Hautentziindungen an Stollan, wel-

_l:u;uplﬁ A i ; che lim.humlinlrmmum sind
Folsiiim Hafu, griines Blattgemiise Reifung der roten Blutkiirperchen Blutarmut, Verdauungsstorungen
Vitemin By Hefe, Bigelb, Weizenkleie allgemeiner Stoffwechsel Fedarausfall, Hautjucken, Darm-

stérungen

Vitamin By Hefe, Weizen, Mais, Soja- Stoffwochsel, Eisenaufnabne Blutarmut, nerviiso Stirungen,
Vitarnin By Laber Umsetzung von Eiwelfien Ehumt[ Norvenentziindungen,
Vitamin 1 Tiafw, Erdniisse, Rigelb Stotfwechsel [Federbildung) Mangelndo Bofiedarung, Solbsteupfor
Vitamin Friichte, Obst, Salat Karporabwohr, Hormonwirkung Vialfiiltig, boim Vogel umstritien
Vitamin D Reguitation: des Phosph Rachitis, Hautkrankheiten
Vitasmia E Durchblutungsstorumgsn, mangelnde
Vitamin K Krurkhalto Blutungon, Erbeechin
Vitamin P Schiidigung der Blutgefibe




